
 

Dans le cadre du projet « TOUS EN FORME POUR LE BREVET », un petit déjeuner 

sera proposé à tous les élèves de Troisième de l’établissement dès 8h le lundi 

28 et le mardi 29 juin 2021. 

Il s’agit de distribuer un petit déjeuner sain et équilibré à tous les candidat(e)s 
au brevet des collèges afin qu’ils (elles) passent leurs épreuves dans les meilleures conditions. 

Il sera composé d’une salade de fruits, d’un mini-sandwich au poulet ou au jambon/fromage 
et d’une petite bouteille d’eau. 

Notre objectif est de sensibiliser les élèves à l’importance du petit déjeuner, repas trop 
souvent négligé par les collégiens(ne)s et qui doit apporter 25% de l’apport énergétique 
journalier. 
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