
Histoire du Rugby 

I. L’Afrique du Sud, terre de rugby :
A. Géographie de l’Afrique du Sud :
1. Géographie générale 

 1. Colorie et nomme le continent où se trouve l’Afrique du Sud.
 2. Nomme les deux océans qui bordent l’Afrique du Sud. 

   

     

3. Colorie et nomme l’Afrique du Sud. 5. Place sur la carte les villes de Pretoria (capitale),   
4. Nomme ses pays frontaliers.     Johannesburg, Le Cap et Durban. 

Chiffres clefs :

- 59,3 millions 
d’habitants
 en 2021

- 1,2 millions de km²

- 49 habitants/km²

- 65 % des habitants 
vivent en ville

- 2e puissance 
économique d’Afrique

- 2e puissance 
touristique d’Afrique



2. L’Afrique du Sud dans la mondialisation :

Doc 1     :   L’Afrique
Australe dans la
mondialisation :

Doc 2     :   Le Cap, une ville intégrée à la mondialisation : 

1. Port de commerce du Cap 2. Stade construit pour la coupe du monde de football de 2010 3. Quartier des 
affaires (CBD) 4. Table mountain (site touristique). 

Doc 1 &     chiffres clefs :   Quels éléments prouvent que l’Afrique du Sud est bien intégrée à la 
mondialisation ? 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

Doc 2     :   Quels éléments du paysage, typiques des grandes villes bien intégrées à la mondialisation, 
repérez-vous sur cette photographie ? 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………
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B. L’Histoire de l’Afrique du Sud :
1. Histoire générale

Les Européens découvrent l’Afrique du Sud à la fin du XVe siècle et en 1652, les Hollandais décident
de s’y installer. Ils y fondent une colonie et y mettent en place l’esclavage des populations 
noires. Au début du XIXe siècle ce sont les Anglais qui prennent le contrôle de la colonie et ils y 
abolissent l’esclavage. 
Les guerres entre les Anglais et les premiers colons vont durer plus d’un siècle. 
En 1910, est créée par les Anglais l’Union Sud Africaine qui va peu à peu développer des lois 
raciales, reléguant les populations noires en dehors des avancées sociales, politiques et 
économiques. 
Cette ségrégation va aboutir en 1948 à la politique de l’apartheid*     :   les populations noires vont 
être totalement exclues de la société et ne pas avoir le droit de vivre avec les blancs.
Cette politique va conduire à de nombreuses émeutes, révoltes et répressions sanglantes jusqu’à 
son abolition en 1991. 
En 1994, lors des premières élections nationales non raciales c’est Nelson Mandela qui est élu 
président de la République. 
Depuis les années 1990, les choses évoluent lentement en Afrique du Sud et même si les 
populations noires (largement majoritaires) jouissent des mêmes droits que les blancs, les inégalités
sont encore très fortes. 

Nelson Mandela(1918     à     2013), surnommé Madiba   :     homme politique sud-
africain. Il a été le premier président noir de la République d'Afrique du Sud
entre 1994 et 19991. 

Vocabulaire     :   L'apartheid est un système politique ségrégationniste mis en
place par la minorité blanche en Afrique du Sud en 1948 et aboli en 1991
sous la pression de la communauté internationale et à la suite du combat
des Noirs, représentés notamment par Nelson Mandela. 

Le drapeau de l’Afrique Sud, officiel depuis 1994     :   

  
Le bleu représente le 
ciel et les fleuves 

Le vert représente la terre 
africaine et son agriculture

Le blanc représente les 
natifs européens et la paix 

Le noir représente la 
population noire et la force

Le jaune représente la 
richesse aurifère du pays et 
les minéraux 

Le rouge représente le 
sang versé pendant les 
conflits internes

Le « Y » renversé 
symbolise la jonction et 
l'union de toutes ces 
composantes.

https://fr.vikidia.org/wiki/Nelson_Mandela#cite_note-nobel-1
https://fr.vikidia.org/wiki/Nelson_Mandela
https://fr.vikidia.org/wiki/Afrique_du_Sud
https://fr.vikidia.org/wiki/S%C3%A9gr%C3%A9gation_raciale
https://fr.vikidia.org/wiki/1999
https://fr.vikidia.org/wiki/1994
https://fr.vikidia.org/wiki/Pr%C3%A9sident_de_la_R%C3%A9publique
https://fr.vikidia.org/wiki/Afrique_du_Sud
https://fr.vikidia.org/wiki/Afrique_du_Sud
https://fr.vikidia.org/wiki/Afrique_du_Sud
https://fr.vikidia.org/wiki/Homme_politique


2. L’Histoire du rugby en Afrique du Sud :

Le rugby est arrivé en Afrique du Sud par les
colons Britanniques dans les années 1860. Dès le
début du XXe siècle, l’équipe nationale a pris le
surnom de Springbok du nom d’une antilope
sauteuse et très rapide d’Afrique australe. 
Les Sud Africains ont accueilli pour la première
fois la coupe du monde de rugby en 1995 et ils ont
gagné ! 
Cette victoire a été un symbole important très peu
de temps après la fin de l’apartheid car le rugby
était en majorité pratiqué par des blancs. Nelson
Mandela a soutenu et félicité personnellement les
joueurs. 
Depuis, les Springboks ont gagné deux autres
coupes du monde : en 2005 et en 2019.
 

Nelson Mandela remet le trophée au capitaine des 
Springboks, lors de la victoire de la coupe du monde 1995.
Quand celui-ci la brandit la il déclare que ce titre n’est pas 
seulement celui de 15 rugbymen mais bien de 43 millions de 
Sud-Africains. 

Symbole fort de la réconciliation entre les communautés noires
et blanches en Afrique du Sud. 

1. Quand le rugby est-il apparut en Afrique du Sud ? Par qui est-il arrivé ?

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

2. Quel est le symbole de l’équipe nationale de rugby d’Afrique du Sud ? Pourquoi ?

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

3. Pourquoi la victoire lors de la coupe du monde de 1995 était très importante pour le pays ?

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………



II. 2023 : année de la Coupe du monde de rugby en France !

A. Étude du journal du rugby 

Grâce au journal distribué, répondez aux questions suivantes : 

Article 1     :   

1. Comment se nomme le capitaine de l’équipe de France et du stade toulousain ? Entourez la 
bonne réponse : 

a. Antoine Dupont 
b. Julien Marchand 
c. Romain Ntamack 

2. Pourquoi ce sport s’appelle Rugby ? Entourez la bonne réponse :

a. En lien avec le nom de l’inventeur
b. En lien avec le nom du pays où ce sport a été inventé 
c. En lien avec le nom de la ville où ce sport a été inventé 

3. Comment se nomme l’étudiant à l’origine de la légende de naissance du rugby ?

……………………………………………………………………………………………………………………..

4. Grâce à quel moyen de transport les collèges font davantage de rencontres sportives au XIXe 
siècle ? Entourez la bonne réponse : 

a. L’avion
b. Le bateau
c. Le train 

5. Donnez les raisons pour lesquelles les sports collectifs se sont fortement développés au XIXe 
siècle en Angleterre : 

……………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………..

6. Qui est à l’origine de cette démocratisation des sports collectifs ?

……………………………………………………………………………………………………………………..

Article 2     :   

7. En quelle année William Webb Ellis aurait « inventé » le rugby ? Quelle coupe porte aujourd’hui 
son nom ? 

……………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………..



Quelques records     :   

Reliez le nom au record correspondant : 

• Richard MCCAW   

• Fabien PELOUS 

• Daniel CARTER 

• Serge BLANCO 

 

Un Guyanais dans le XV de France : 

8. Comment se nomme le premier guyanais a avoir été sélectionné en équipe de France ?

……………………………………………………………………………………………………………………..

9. En quelle année a-t-il joué son premier match international contre les Néo-zélandais ?

……………………………………………………………………………………………………………………..

10. A quelle guerre a-t-il participé au XXe siècle ? Entourez la bonne réponse : 

a. La guerre d’Algérie
b. La Première Guerre Mondiale
c. La Seconde Guerre Mondiale

La coupe du monde de rugby     :  

11. De quelle année date la première coupe du monde de rugby ? ………………………………………

12. Où a eu lieu la première coupe du monde de rugby ? Par qui a-t-elle été remportée ?

……………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………..

13. Quels pays ont gagné deux fois la coupe du monde de rugby ?

……………………………………………………………………………………………………………………..

14. Qui sont les deux meilleurs marqueurs des deux nations vainqueures ?

……………………………………………………………………………………………………………………..

Meilleur marqueur d’essais du 
XV de France (38 essais).

Meilleur marqueur de points 
international de l’histoire avec 
1598 inscrits.

Joueur qui a le plus joué en 
équipe de France (118 
matchs).

Seul capitaine à avoir soulevé 
deux fois le titre de Champion 
du Monde (2011 & 2015). 



15. Combien de fois l’Australie et l’Angleterre ont-elles remporté la coupe du monde de rugby ?

……………………………………………………………………………………………………………………

16. Combien de fois la France a-t-elle accédé à la finale de la coupe du monde de rugby ? Entourez 
la bonne réponse :

a. 5 fois
b. 1 fois
c. 3 fois

17. Où a eu lieu  la coupe du monde de rugby en 2019 ? …………………………………………………..

18. Où a lieu la coupe du monde de rugby cette année (2023) ? ………………………………………….

19. Quel jour la France va-t-elle jouer son premier match ? Contre qui ?

……………………………………………………………………………………………………………………

B. Écoute d’une émission radiophonique : 

Grâce à l’émission diffusée, répondez aux questions suivantes :

20. Comment appelle-t-on les rencontres France – Angleterre ? Entourez la bonne réponse :

a. Crise
b. Crunch
c. Crash

21. De quelle époque dateraient vraiment les origines du rugby ?

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

22. De quoi s’enduisait les Grecs pour ne pas se faire plaquer facilement ? Entourez la bonne 
réponse :

a. D’huile d’olive
b. De beurre
c. De lait de coco

23. Comment se nomme le jeu de balle des Romains sous l’antiquité ? Entourez la bonne réponse :

a. L’harpastum 
b. L’urbanum 
c. L’herbarium

24. Qui pratiquait ce sport et encourageait ses soldats à le faire pour être de meilleurs combattants ?

……………………………………………………………………………………………………………………

25. Quel sport se développe au Moyen-Age et semble très proche du rugby ?

……………………………………………………………………………………………………………………



26. Dans quelle ville de France le rugby est-il implanté par les anglais au XIXe siècle ?

a. Brest
b. Le Havre 
c. Marseille

27. Quel est le premier club parisien qui naît en 1879 ? …………………………………………………….

28.  Quelle région de France va peu à peu s’affirmer dans ce sport au XXe siècle ?

……………………………………………………………………………………………………………………

29. Pourquoi les All Blacks ont-ils ce surnom ?

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

30. Comment se nomme le bouclier offert aux vainqueurs du championnat de France ?

……………………………………………………………………………………………………………………

 

Allez les bleus ! 


